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Manner sind ru

ULM (ky) - Die Ménner emanzipie-
rensich. Seit Samstag gibtesin Ulm
einen ,Ménnerarzt” - genauer, das
erste ,Arztliche Institut fir Man-
nergesundheit” namens ,Menfit”.
Nach Aussage von Institutsleiter
Dr. Horst Hohmuth ,,das erste Mo-

 dell in dieser Richtung in Deutsch-

land”. Dabei baut er auf promi-
nente Unterstiitzung.

Drei Mediziner bilden den &rztlichen
Kern von ,Menfit”: Dr. Horst Hoh-
muth, Dr. Mark Dorfmller und Dr. Ve-
rena Breitenbach. Die Gynékologin
aus Rottenacker war mit einer sexual-
therapeutischen Aufklérungssen-

dungim Fernsehsender Pro 7 deutsch-
landweit zu Popularitdt gelangt.

Das Institut, das keine Anbindung
an gesetzliche Krankenkassen hat,
sondern’ dessen Leistungen’' vom Pa-

ﬁ_.m:ﬁm:mm__uﬂvmum:_ﬁémam: mudissen,
willeine ,,umfassende, qualifizierte Be-
ratung und Untersuchung in den Be-
reichen Prévention, Sportmedizin, Er-
nahrungsmedi-

zin und Sexual-
medizin” bieten.
Erster - Ansprech-
partner bei ,Men-
fit” ist Horst Hoh-
muth. Er ist Mit-
glied der Deut-

.Ménner  Angst

schen Gesell-
schaften flr Uro-
logie, Andrologie
und Sportmedi- e

zin. Er hatsich fer-- Horst Hohmuth

ner auf die Sexu-

almedizin spezialisiert und in dieser

Sparte schon friiher mit Dr. Verena

Breitenbach zusammen gearbeitet.
Sie ist bei ,Menfit” als Ansprech-
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‘und Gesundheits-

partnerin in der Partnertherapie tétig.
Die Arztin ermuntert Manner, die un-
ter sexuellen Problemen leiden, sich
damit auseinander zu setzen:,Ich
denke, dass viele:

haben, dariiber
zusprechen.” Der
dritte- Arzt im |
~Menfit”-Bund ist
Dr. Mark . Dorf-
mliller. Der Sport-
mediziner ist Ex- |
perte flr Fitness-

sport. So betreut
er beispielsweise V. Breitenbach .
die deutsche Box- )
Nationalmannschaft.. Warum ein
JArztliches Institut fir Ménnerge-
sundheit”? Nach Hohmuths Uberzeu-
gung ist eirie solche Einrichtung not-

rtner-

- Storuhgeh'

immer ein pa
: . s Lo
schaftliches Problem.”

d

sin

Dr. Verena Breitenbach zur Begriin-

dung, ‘warum 'sie sich als gelernte
Frauendrztin'am neu gegriindeten

Ulmer Institut fur M&nnergesund-

heit beteiligt.

_Sexuelle

cksichtsloser m_m__"_.m:m:

wendig m:omm_nrﬁ der nachlssigen
Haltung, mit der viele Angehérige des
angeblich starken Geschlechts ans ei-
gene Wohlbefinden herangehen:
«Méanner gehen wesentlich rlicksichts-
loser mit ihrer Gesundheit um als
Frauen”, sagt der Urologe und ver-

- ~weist.darauf, dass nur 18 Rrozent an

Vorsorge-Untersuchungen  teilneh-
men, bei den Frauen aber 40 Prozent.
Fir Hohmuth ist dies entscheidend,
weshalb Méanner im Schnitt sieben
Jahre friiher sterben als Frauen. We-
gen der Uberalterung der Bevdlke-
rungseiesaberwichtig, bisins hohe Al
ter arbeitsfahig zu bleiben.




