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Experte: Wechseljahre bei
Mannern ernsternehmen

Beschwerden gesellschaftlich nicht anerkannt - Institut in Ulm

; Ulm (Isw).
Die Beschwerden von Minnern in den
Wechseljahren sollten nach Meinung des
Ulmer Urologen Horst Hochmuth stirker
beachtet werden. Wihrend bei Frauen Pro-
bleme wihrend der Wechseljahre gesell-
schaftlich anerkannt seien, wiirden Ménner
mit Hitzewallungen, nachlassender Libido
und Leistungsfihigkeit, Gereiztheit oder
Depressionen haufig nicht einmal von ih-
rem Arzt ernst genommen.

Hochmuth hat mit anderen Kollegen das
nach seinen Angaben bundesweit erste ,,Arzt-
liche Institut fiir Ménnergesundheit in Ulm
gegriindet. An diesem Samstag hat es eroffnet.
»Der Alterungsprozess beim Mann beginnt
mit 35 Jahren“, betonte Hochmuth, drztlicher
Leiter von ,Menfit“. In dem Institut wird
Hochmuth zufolge.in den Bereichen Pridven-
tion, Sportmedizin, Erndhrungsmedizin und

Sexualmedizin beraten. Das Arzteteam be-
steht aus Urologen, Sportmedizinern und ei-
ner Gynéikologin, die Partnertherapien anbie-

-tet. ,,Den einen Méannerarzt kann es nicht ge-

ben, Mannergesundheit ist ein interdiszipli-
néres Thema®, unterstrich der Mediziner.

Hochmuth hat nach eigener Aussage vor
sieben Jahren in Ulm die erste interdisziplina-
re Ménnersprechstunde Deutschlands abge-
halten. Dafiir habe er in Fachkreisen viel Prii-
gel eingesteckt. Mittlerweile werde zwar der
Maénnerarzt immer mehr gefordert, doch ,,die
Fachkompetenz ist diinn gesit“. Wegen der
demografischen Entwicklung sei es jedoch
sehr wichtig, dass Menschen ldnger fit und
leistungsfahig blieben. In dem Institut werden
keine akuten Krankheiten behandelt. Viel-
mehr wiirden Kunden informiert, wie Krank-
heiten zu vermeiden seien. ,,Wir wollen nicht
langer nur die Symptome behandeln, sondern
konkret Ursachen angehen.”



