
|.]Ut ul,or
Xod!,- blirrf,auba:1

Experte : Wechseljah re bei
Mdnnern ernster nehmen
Beschwerden gesellschaftlich nicht anerkannt - Institut in Ulm

Ulrn (lsw). Sexualmedizin beraten. Das tiizteteam be-
.Die Beschwerden von Mennern in den steht aus Urolosen. SDortrnedizinem und ei-
W_echeliahren sollten nach Meinung des ner cyniikologi, die i,artnertherapien anbie-
lllmeJ Urolog€n Horst Hochmulh sliirker tet. ,,Den einen Miinnerarzt kann es nicht ge-
beschtet werden. Wiihrend bei Frauen Pro- ben, Menneryesundheit ist ein interdiszitli-
bleme w?ihrend iler Wechseljahre gesell- niires Thema'l unterstrich der Mediziner.'
schaftlich anerkannt seien, wihden Miinner Hochmuth hat nach eigener Aussage vor
mit Hitzewallmg€n, nachlassender Libido sieben Jahren in utm die erste interdisziplinii-
und kistungsftihigkeit, Gerciztheit oder re M:innersprechstunde Deutschlands abge-
Depr€ssionen heufrg nicht einnal von ih- halten. DaJiL habe er in Fachlseisen viel hii-
rem Arzl ermt genommen. gel eingesiecki. Mittlerweile werde zwar der
. M:innerarzt immet mehr gefordert, doch ,die
Hochmuth hat mit anderen Kollege4. das Fachkompetenz ist diinn gesiit,,. Wegen der

nach seinen Angaben buadesweit ersti ,,.tirzt- demogmflschen Entwickfting sei es 
-iecloch

liche Institut fiir Miinnergesundheit" in Ulm sehr riichtig, dass Menschei Enger iit und
gegriindet. An diesem Samstag hat es erdffnet. leistungsfdhig blieben. In dem Instituiwerden
,,Der ,\lterungsprozess beim Menn beginnt keine akuten I(rankheiten behandelt. Viel-,
mit 35 tahen", betonte Hochmuth, iirztlichel mehr wiirden Kunden informiert, wie Icank-
l,eiter von ,,Menfit". In dem Institut wird heiten zu vermeiden seien. ,,Wir wollen nicht
Hochmuth zufolge.in den Bereichen Pdven- liinger nur die Symptome behandeln, sondem
tion, Sportrnedizin, Emdhrungsmedizin und konkrctU$achenangehen.,,


