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BLICK IN DIE WELT

TELEFONAKTION / Zwei Experten fiir Mannergesundheit informieren dariiber, was gegen Erektionsstérungen hilft

Rauchen ist der groBte Potenzkiller

Was den Mann beim Arzt erwartet — Keine Mittel aus dem Internet — Am besten Proble

Bereits eine Stunde bevor die
Sprechstunde zum Thema
»Erektionsstorungen* star-
tete, lduteten schon die Tele-
fone. Als es dann soweit war,
gonnten unsere Leser den Ex-
perten keine Pause mehr. Es
informierten Dr. Simone
Maier aus Reutlingen und
Dr. Horst Hohmuth aus Ulm.

PETRA WALHEIM

mm \Vann kann man von einer Erekti-
onsstorung sprechen?

Um eine Erektionsstorung handelt
es sich, wenn 50 Prozent oder mehr
der versuchten Sexualkontakte
nicht gelingen, oder wenn vier Wo-
chen lang trotz mehrfacher Versu-
che keine Erektion zustande
kommt.

mm [ch habe seir einigen Monaten
Probleme, eine Erektion zu bekom-
men. Was kann die Ursache sein?
Sie sollten sich unbedingt von ei-
nem Urologen untersuchen lassen.
Erektionsstérungen konnen viele
Ursachen haben, zum Beispiel ei-
nen noch nicht erkannten Diabetes
oder Bluthochdruck, eine hormo-
nelle Storung oder Durchblutungs-
storung. Auch seelische Ursachen
sind moglich.
Manchmal koén-
nen auch als Folge
von Erektionssto-
rungen Depressio-
nen  entstehen.
Schon -das Ge-
sprich mit dem
Arzt kann der
erste Schritt zur
Losung des Prob-
lems sein.

mm Wenn ich wegen meiner Erekti-
onsstorungen zum Arzt gehe, was er-
wartet mich dort?

Bei Erektionsstérungen gibt es eine
Basisuntersuchung. Die beinhaltet
eine hormonelle Untersuchung. Au-

RBerdem wird kontrolliert, wie gut
die Penisarterien durchblutet sind.
Das wird mit einem so genannten
Farbdoppler gemacht, der die
Durchblutung anzeigt.

B Meine Frau ist vor einiger Zeit ge-
storben. Seit kurzem habe ich eine
neue Beziehung. doch ich kann mit
meiner Freundin nicht schlafen, da
ich keine Erektion bekomme. Was
empfehlen Sie mir?

Eine Moglichkeit ist, dass sie vorii-
bergehend ein Potenzmittel, zum
Beispiel Viagra, einnehmen, damit
Sie wieder eine gewisse Sicherheit
erlangen. Maoglicherweise kdnnen
Sie sich dann nach einiger Zeit bes-
ser entspannen und es klappt ohne
Medikament.

mm Spricht erwas dagegen, Tabletten
fiir eine bessere Potenz iiber das In-
ternet zu bestellen?

P

Fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen kann die Einnahme
von Potenzmitteln, die sie ohne Re-
zept aus dem Ausland iiber das In-
temet bezogen haben, sogar gefdhr-
lich sein. Wenn Sie Herzmittel ein-
neamen, diirfen Sie in der Regel
keine Potenzmittel schlucken. Des-
halb sollten Sie sich die Tabletten
immer vom Arzt verschreiben las-
sen. Wichtig ist auch, dass Sie vor-
her griindlich untersucht werden.
AuRerdem sind nicht alle Anbieter
im Internet serios.

mm Ich habe seit einiger Zeit Erekti-
onsstorungen. Kann das Rauchen
eine Ursache sein?

Ganz klar: Ja. Das Rauchen ist der
Potenzkiller Nummer eins. Schid-
lich fiir die Potenz sind auch eine
ungesunde Lebensweise, zu wenig
Bewegung, iiberméRiger Alkohol-
konsum und starkes Ubergewicht.

Erektionsstorungen konnen die Partnerschaft belasten: Vielen Méannern ist es unangenehm, dariiber zu sprechen. FoTO: ddp

Wenn Sie es schaffen, mit dem Rau-
chen aufzuhoren, besteht die Mog-
lichkeit, dass Sie keine Potenzpro-
bleme mehr haben.

mm [ch vertrage keine Potenzmittel.
Gibt es Alternativen?

In diesem Fall empfehle ich Thnen
die so genannte Schwellkérper-Au-
toinjektionsbehandlung (Skat). Da-
bei wird ein gefilerweiterndes Me-
dikament in den Schwellkorper ein-
gespritzt, das zur Gliedsteife fiihrt.
Bei der Injektion muss allerdings da-
rauf geachtet werden, dass die rich-
tige Dosis verwendet wird, weil
sonst die Gefahr besteht, dass es zu
einer Dauererektion kommt. Des-
halb muss ein Arzt die Dosierung be-
stimmen und die Behandlung indi-
viduell auf Sie einstellen. Grundsétz-
lich kann aber alles, was die Durch-
blutung férdert, auch die Erektions-
fahigkeit fordern.

m gemeinsam l6sen

mm Wirken die Potenzmittel auch
luststeigernd?

Nein. Wenn Sie sexuell nicht stimu-
liert sind, konnen die Potenzmittel
auch nicht wirken. Oft beginnen
Erektionsstorungen im Kopf.

B Mein Mann schldft nicht mehr
mit mir, spricht aber nicht dariiber.
Ich vermute, dass er Erektionspro-
bleme hat. Was kann ich tun?

Sie sollten gemeinsam mit Ihrem
Mann einen Urologen aufsuchen.
Dort sollte gekldrt werden, ob Po-
tenzstorungen zugrunde liegen
oder ob es sich um ein Beziehungs-
problem handelt. In diesem Fall
empfehle ich eine Paar-Therapie.

mm Mein Freund ist beschnirten, hat
eine normale Erektion, kommt aber
nicht zum Orgasmus. Kann das an
der Beschneidung liegen?

Durch die Beschneidung wird die
Sensibilitdt der Eichel leicht ge-
senkt. Dadurch brauchen beschnit-
tene Ménner lénger, bis sie zum Or-
gasmus kommen. Wenn jedoch gar
keine Ejakulation auftritt, sollten
psychische und organische Ursa-
chen abgeklért werden.

mm Nach einer Prostata-Operation
habe ich Erektionsprobleme. Tablet-
ten wirken bei mir nicht. Was kann
ich tun?

Oft werden bei der Prostata-Opera-
tion die Nervenstrange beschidigt
oder ganz zerstort, die fiir eine Erek-
tion notwendig sind. Deshalb kon-
nen Tabletten gar nicht mehr wir-
ken. In so einem Fall empfehle ich
die Schwellkorper-Injektion.

W [ch leide unter vorzeitigem Sa-
menerguss. Was kann ich tun?

Von vorzeitigem Samenerguss
spricht man, wenn eine Ejakulation
innerhalb von 60 Sekunden nach
Einfiihren des Glieds in die Scheide
erfolgt. Behandelt werden kann das
mit Partner-Therapie, sensibilitéts-
mindernden Cremes sowie Mastur-
bations- und Stimulationstechni-
ken, um die Kontrolle iiber den Or-
gasmus wieder zu erlangen.



